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Einführung in die Heilhypnose 
 

Beim Nennen des Namens Hypnose gehen den meisten Menschen sehr 

unterschiedliche Gedanken durch den Kopf. Der Eine denkt an die oft-

mals in den Medien gesehene Showhypnose, die oft auch Angst erzeu-

gen kann, der andere hat aber vielleicht schon einmal erlebt, dass im 

Rahmen einer hypnosetherapeutischen Sitzung seine Blockade vor ei-

ner Prüfung oder auch seine Angst vorm Fliegen verschwunden sind. 

Das Werkzeug Hypnose in Form einer Heilhypnose kann auch für Sie, 

wenn Sie therapeutisch oder beratend tätig sind, interessant sein. Sie 

könnten dieses Werkzeug im Rahmen Ihrer Tätigkeit, aber auch im 

Rahmen einer Selbsthypnose hilfreich für Ihre Klient/inn/en einsetzen. 

 

Der über zwei Wochenenden stattfindende Workshop macht Sie mit 

den Hintergründen der Hypnose, ihrer praktischen Anwendung, den In-

dikationen und Kontraindikationen bekannt.  

 

Sie erhalten spannende Einblicke in die Geschichte, die Entwicklung 

und die heutige wissenschaftliche Anerkennung der Hypnose. 

In einer praktischen Demonstration erleben Sie ihre Wirkung und erler-

nen, wie Sie eigenständig eine heilhypnotische Sitzung durchführen 

können. 

 

Im Workshop erfahren Sie, wie eine Hypnosesitzung Schritt für Schritt 

aufgebaut ist und welche zentrale Bedeutung dabei dem Vorgespräch 

mit dem/der Klient/in zukommt. 

 

Die positive Wirksamkeit der Hypnose z.B. bei der Bewältigung von 

Trauer, Selbstwertproblemen, Schmerzen, Ängsten und auch zur Rau-

cherentwöhnung wurde wissenschaftlich nachgewiesen. Die Anwen-

dung der Heilhypnose bei vielen Themen setzt nicht zwangsläufig eine 

Heilzulassung voraus. Dies ist nur zur Anwendung zur Linderung / Hei-

lung von seelischen / körperlichen Störung erforderlich. 

 

  



Dozent/in: 

Detlef Müller, Heilpraktiker für Psychotherapie 

Hypnosetherapeut (DVH-zertifiziert) 

 

 

Seminarzeiten: 

Samstag 11.00 – 17.00 Uhr (45 Min. Mittagspause) 

Sonntag 10.00 – 12.30 Uhr 

 

Seminarort: Wuppertal 

 

Seminartermine: 

Die Seminartermine können Sie auf unserer Homepage  http://www.im-

pulse-schule.de/ unter Fachfortbildung abrufen. Studierende erhalten 

die Termine auch regelmäßig mit der Broschüre „Seminare des Fern-

lehrinstituts“ zugesandt. 

 

Seminarbeitrag und kostenfreie Rücktrittsmöglichkeit: 

Die Seminare sind für alle Interessierten buchbar. Die Kosten betragen 

je Seminar 65,- € (ein Wochenende) und je Doppelseminar 130,- € 

(zwei Wochenenden). Die Seminargebühren sind spätestens zu Semi-

narbeginn unter Angabe Ihres Namens, der Studiennummer (falls Sie 

einen Lehrgang bei uns absolvieren) und dem Titel der Fachfortbildung 

zu überweisen. Wir stellen die Seminargebühren auch in Rechnung, 

wenn Sie den Termin nicht wahrnehmen, es sei denn, Sie stornieren die 

Fachfortbildung schriftlich (per E-Mail/Post/Fax) bis  

14 Tage vor Veranstaltungsbeginn. 

 

Seminarausfall 

In begründeten Fällen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten 

oder bei zu geringer Teilnehmer/innen/zahl, behalten wir uns vor, das 

ausgeschriebene Seminar abzusagen. In diesem Fall wird eine bereits 

entrichtete Fachfortbildungsgebühr rückerstattet. Darüber hinausge-

hende Ansprüche gegen Impulse e.V. sind ausgeschlossen. 
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Anmeldung zu einem Seminar 
 

Online-Seminaranmeldung: Bei uns eingeschriebene Studierende 

können die Seminare im Online-Studienzentrum buchen. Es werden die 

zur Auswahl stehenden Fachfortbildungen gelistet. Nach Ihrer Anmel-

dung wird Ihnen sofort die Bestätigung nebst Anfahrtsbeschreibung an 

Ihre E-Mail-Adresse gesandt. Wählen Sie http://www.impulse-

schule.de/, dann „Login Online-Studienzentrum“. 

 

Schriftliche Seminaranmeldung per E-Mail, Post oder Fax:  

Sie können sich für die Seminare auch per E-Mail (info@impulse-

schule.de), Post oder per Fax anmelden. Nutzen Sie hierzu bitte den 

folgenden Vordruck: 

 

Seminartitel:  _____________________________________________  

 

Seminarort:  ______________________________________________  

 

Termin/e:  _______________________________________________  

 

Name, Vorname:  _________________________________________  

 

Studien-Nummer (falls vorhanden):  ___________________________  

 

Straße:  __________________________________________________  

 

PLZ, Wohnort:  ___________________________________________  

 

Telefon:  ________________________________________________  

 

E-Mail-Adresse:  __________________________________________  

 

Datum, Unterschrift: _______________________________________  
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